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SYSTEM I KRYTERIA OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
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SYSTEM I KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ELEMENTY SKEADOWE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

FREKWENCJA I PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO ZAJEC
POSTAWA I AKTYWNOSC UCZNIA PODCZAS ZAJEC

DZALALNOSC SPORTOWA POZALEKCYJNA I POZASZKOLNA
UMIEJETNOSCI I POSTEP SPRAWNOSCI
WIADOMOSCI

FUNKCJA POSZCZEGOLNYCH OCEN CZASTKOWYCH

o FREKWENCJA I PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO ZAJEC - wdrozenie do s
w aspekcie wychowawczym i zdrowotnym

® © o o o

ystematycznego uczestnictwa w zajeciach

o POSTAWA I AKTYWNOSC UCZNIA PODCZAS ZAJEC - wdrozenie do podejmowania maksymalnego wysitku na
zajeciach wychowania fizycznego, inicjatywy i samodzielnosci, samokontroli i samooceny.

* DZIALALNOSC SPORTOWA POZALEKCYJNA I POZASZKOLNA — wdrozenie do udziatu w ni
zorganizowanej aktywnosci fizycznej o charakterze sportowym

eobowigzkowej,

o UMIEJETNOSCI I POSTEP SPRAWNOSCI - ksztattowanie nawyku dbatosci o zdrowie, prawidlows postawe, dobrg
koordynacj¢ i sprawno$¢ fizyczna oraz rozwdj umiejetnosci ruchowych.

WIADOMOSCI - wdrazanie do podejmowania samodzielnych dziatan stuzacych zdrowiu, prawidtowemu roZwojowi organizmu
i aktywnosci ruchowej oraz uczestnictwa w réznych formach kultury fizycznej przez cale zycie.




SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. OCENA ZA FREKWENCJE I PRZYGOTOWANIE UCZN IA DO ZAJEC

o CELUJACY (6)- 100%

¢ BARDZO DOBRY (5) - 89% - 99%

o DOBRY (4) - 76% - 88%

e DOSTATECZNY (3) - 63% - 75%

o DOPUSZCZAJACY (2) - 50% - 62%

¢ NIEDOSTATECZNY (1) - ponizej 50%

UWAGI:

- przez lekcje opuszczone nalezy rozumieé nieobecnoéé nieusprawiedliwiona.

- usprawiedliwiona nieobecno$é w szkole nie wptywa na obnizenie oceny za frekwencje.

- przy opuszczeniu 50% zaje¢ uczen moze by¢ niesklasyfikowany z wychowania fizycznego.

- niedyspozycja u dziewczat moze by¢ zwolnieniem z zaje¢ wychowania fizycznego, jednak nie powinna przekraczaé¢ dwoch zaje¢ w miesigcu.
- na koniec kazdego semestru frekwencja ucznia zostaje zsumowana, przeliczona na procenty i na tej podstawie wystawia si¢ oceng z tego
okresu.

- dopuszcza si¢ odstepstwa od w/w kryteriéw w jednostkowych przypadkach np. w wyniku dtugotrwatej choroby powodujacej ostabienie
organizmu lub innych przyczyn zdrowotnych.



2. PRZYGOTOWANIE UCZNIA DO ZAJEC

schludny wyglad: diugie wlosy zawsze zwigzane, zdjeta bizuteria i zegarki.
systematyczne noszenie stroju sportowego ( koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe).

uczen moze by¢ nieprzygotowany do zajeé (nieuzasadniony brak stroju do éwiczen) Jeden raz w miesigcu. Za kazde kolejne
nieprzygotowanie do zajeé uczen otrzymuje oceng niedostateczna.

kazde nieuzasadnione spdznienie na zajecia wplywa na obnizenie oceny.

dopuszcza si¢ odstepstwa od w/w kryteriow w jednostkowych przypadkach np. w wyniku dlugotrwatej choroby
powodujgcej ostabienie organizmu lub innych przyczyn zdrowotnych.

3. OCENA ZA POSTAWE I AKTYWNOSC UCZNIA PODCZAS ZAJEC

CELUJACY (6) - uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra

- wykazuje inicjatywe w planowaniu i organizowaniu elementéw lekgji (przygotowanie sprzetu do zajeg, przeprowadzenie
rozgrzewki, demonstracja ¢wiczen, sedziowanie pomoc innym éwiczgcym).

BARDZO DOBRY (5) - uczen wykonuje éwiczenia i zadania max. do swoich mozliwosci
- aktywnie uczestniczy w zajeciach

- wspéluczestniczy w organizacji zajeé

- jest zdyscyplinowany i wykazuje inwencje tworcza

- wykonuje na terenie szkoty prace na rzecz WF

- pomaga w organizacji rozgrywek i zawodéw szkolnych

DOBRY (4) - uczen systematycznie i aktywnie wykonuje ¢wiczenia i zadania
- jest zdyscyplinowany na zajeciach
- postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi zastrzezefi

DOSTATECZNY (3) - uczen wykonuje éwiczenia i zadania ponizej swoich mozliwosci
- wykazuje matq aktywno§¢ i brak zaangazowania na zajeciach
- ma niechgtny stosunek do éwiczen



* DOPUSZCZAJACY (2) - uczen niechgtnie wykonuje ¢wiczenia i zadania
- wykazuje brak zdyscyplinowania na zajeciach i lekcewazacy stosunek do zaje¢

e NIEDOSTATECZNY (1) - uczeri wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania spolecznego, lekcewazacy stosunek do
zajg¢, brak dyscypliny i wulgarno$é

UWAGI:

- dopuszcza si¢ odstepstwa od w/w kryteriow w jednostkowych przypadkach, gdy obnizenie aktywnoéci na zajgciach nie wynikneto
z powodu niecheci i lekcewazenia obowiazkéw przez ucznia lecz np. w wyniku choroby powodujacej znaczne ostabienie organizmu.

4. OCENA ZA DZIALALNOSC SPORTOWA POZALEKCYJ NA I POZASZKOLNA

* uczen reprezentuje szkote w zawodach i rozgrywkach sportowych,
e aktywniei systematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekeyjnych (SKS)

® uczestniczy w nieobowigzkowej zorganizowanej aktywnosci fizycznej o charakterze sportowym, rekreacyjnym, tanecznym lub
turystycznym organizowanym przez inne instytucje niz szkota

UWAGI:

- ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jeden stopieri za wysokie osiggniecia sportowe lub inne dzialania i zastugi.

3. OCENA UMIEJETNOSCI I POSTEPU SPRAWNOSCI

OCENA UMIEJETNOSCI

¢ CELUJACY (6) - éwiczenie wykonane bezblednie, w sposéb ptynny, bez dodatkowych ,,przyruchéw” w odpowiednim tempie.

* BARDZO DOBRY (5) - ¢wiczenie wykonane bezbtednie z zachowaniem prawidiowej formy ruchu, z malym zachwianiem
ptynnosci ruchu.

* DOBRY (4) - ¢wiczenie wykonane z niewielkimi btedami w ptynnosci ruchu.,



* DOSTATECZNY (3) - éwiczenie wykonane ze znacznymi bledami w ptynnosci lub formie ruchu.

e DOPUSZCZAJACY (2) - uczeh wykonuje prébe wykonania éwiczenia, lecz nie potrafi go  wykonaé.

e NIEDOSTATECZNY (1) - uczen nie podejmuje proby wykonania éwiczenia.
UWAGI:

- ocena umiejetnosci jest dokonywana za pomocg zestawow ¢wiczen kontrolno-oceniajgcych

- w przypadku nieobecnoéci podczas sprawdzianu uczen zobowiazany jest przystapi¢ do sprawdzianu w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
- uczen moze poprawié oceng w dowolnym terminie uzgodnionym z nauczycielem,
- jezeli uczen nie przystapi do sprawdzianu wystawiana jest ocena niedostateczna.

- dopuszcza si¢ odstepstwa od w/w kryteriow w jednostkowych przypadkach, gdy obnizenie parametréw sprawnosci
wynikneto np. z powodu diugotrwatej choroby.

OCENA POSTEPU SPRAWNOSCI

° Ocena postepu sprawnosci dokonywana jest za pomoca testow sprawnosci fizycznej
(Indeks Sprawnosci Fizycznej, Beep Test)

UWAGI:

- 0cena postepu sprawnosci fizycznej ma charakter informacyjny i nie wptywa na oceng koficoworoczng.

6. OCENA WIADOMOSCI

* Kontrola i ocena ucznidéw z zakresu wiadomosci ujetych w obowiazujgcym programie nauczania odbywa sie
wylacznie podezas praktycznych zaje¢ w §cistym powigzaniu z tymi zajeciami.

UWAGI:

- pozytywna odpowiedZ na pytanie jest premiowana ,+” (trzy ,,+”- ocena bardzo dobra)



ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zajeé wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarskigj.
- uczen posiadajacy roczne lub semestralne zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z obecnoéci na zajeciach wychowania fizycznego na
pierwszej lub ostatniej lekcji po uprzednim dostarczeniu o§wiadczenia od rodzicow.

SPOSOBY POPRAWY OCENY

- Uczefh moze poprawi¢ ocen¢ koficoworoczna wykonujgc test z zakresu sprawnosci i umiejetnosci zawartych w podstawie programowej dla
przedmiotu wychowanie fizyczne.




ZESTAWY CWICZEN KON TROLNO-OCENIAJACYCH
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO




KLASA 1

Gimnastyka podstawowa

Koszykowka

Pilka siatkowa

Pilka reczna

® Przewr6t w przdd z przysiadu
do przysiadu podpartego.

* Laczone przewroty w przéd.

o Przewrdt w tyl z przysiadu
podpartego do przysiadu,

e Laczone przewroty w przéd
i wtyl,

® Mostek z lezenia tylem,

¢ Skok kuczny (rozkroczny)
z rozbiegu przez koziol
wzdluz (wszerz).

e Kozlowanie pitki

w dowolnym tempie ze
zmiang reki koztujgce;.

e Rzut do kosza jednoracz

Z miejsca.

* Rzut do kosza z biegu

(dwutaktu) po kozlowaniu.

Odbicia pitki sposobem
gornym i dolnym
indywidualnie.

Laczone odbicia pilki
sposobem gérnym i dolnym
indywidualnie.

Odbicie pitki sposobem
gérnym i dolnym w parach.

e Podania i chwyty pilki
Jjednoracz i oburgez
w miejscu i w ruchu.
* Rzut do bramki z wyskoku po
kozlowaniu.

KLASA1I

Gimnastyka podstawowa Lekkoatletyka Koszykéwka Pitka siatkowa Pilka reczna

e Przewrdt w tyl z siadu » Rzut pitkg lekarska w tyl za Rzut do kosza z biegu po e QOdbicia pitki sposobem e Rzut do bramki z wyskoku ze
prostego do postawy. glowe. kozlowaniu slalomem , gérnym i dolnym

o Przewrét w tyl z przysiadu do
rozkroku.

* Prosta piramida dwéjkowa.

e Skok kuczny przez skrzynie
wszerz (4-5 czeéel) z rozbiegu
na wprost.

Rzut do kosza z biegu
z podania partnera.
Rzut do kosza w wyskoku.

indywidualnie

e Zagrywka sposobem

tenisowym zza linii boiska,

zwodem pojedynczym
przodem.

e Kozlowanie pilki slalomem
zakonczone rzutem do
bramki z wyskoku.

e Prowadzenie pitki
w dwdjkach (podanie
jednoracz, chwyt oburgcz)
zakonczone rzutem do
bramki z biegu.




KLASA 111

Gimnastyka podstawowa

Koszykowka

Pitka siatkowa

Pitka reczna

® Przewrot w tyl z postawy o
przez stanie na rekach do
postawy.

e Stanie na rekach zamachem
jednonéz.

Zestaw elementow
technicznych (rzut do kosza
Jjednoracz z miejsca,
kozlowanie pilki slalomem,
rzut do kosza z biegu po

® Laczone odbicia pilki
sposobem gérnym i dolnym.

Zestaw elementow
technicznych (obrona,
zbidrka pilki z podloza,
slalom z pilka, podanie, rzut
na bramke z wyskoku).

kozlowaniu)
KLASA 1V
Gimnastyka podstawowa Koszykowka Pilka siatkowa Pilka reczna
o Krotki uklad gimnastyczny e Zestaw elementéw e  Wspolpraca w zespole Prowadzenie pilki w
wedlug inwencji wlasnej technicznych (rzut do kosza dwdjkowym (podanie, dwdjkach (podanie

ucznidw z zastosowaniem
¢wiczen ksztaltujacych.

jednoracz z miejsca, zwod
pojedynczy, rzut do kosza z
biegu po kozlowaniu).

wystawienie, atak).

jednoracz, chwyt oburacz
zakonczone rzutem do
bramki z biegu).
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